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SOMATHEERAM/MANALTHEERAM AURVEDA RESORT- скидка на аюрведические
пакеты

Somatheeram Ayurvedic Beach Resort

Одной из наилучших аюрведических клиник Кералы по праву считается Somatheeram Ayurvedic Beach
Resort, которая предлагает разнообразные аюрведические курсы оздоровления организма, занятия йогой
и медитацей. Клиника обладает собственными плантациями специй, из которых изготавливают
препараты для лечения.

Отель состоит из оригинальных коттеджей и отдельно стоящих бунгало, построенных в подлинно-
национальном керальском стиле. При строительстве были использованы только натуральные
стройматериалы, в основном дерево и камень. Отель гордится тем, что стремится к минимальному
использованию электричества и современной техники, так как хочет поддерживать экологически чистый
стиль жизни своих посетителей, и предельно приблизить их отдых к естественной жизни природы.

Аюрведическому пляжному курорту Somatheeram была присуждена награда Государственного
управления туризма штата Кералы "Лучший аюрведический центр" в течение 5 последовательных лет
(1998, 1999, 2000, 2001 и 2002 гг.).

 

Manaltheeram Ayurveda Beach village

В этом уединенном местечке на берегу моря предлагаются индивидуальные традиционные
аюрведические процедуры, а также все необходимое для поддержания вашего физического,
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умственного, духовного и эмоционального благополучия.

Manaltheeram Ayurveda Beach village является таким же хорошим синонимом классических аюрведических
процедур, как и его дочерний концерн, известная аюрведическая деревня Соматирам. Люди разных
национальностей и культур собираются вместе, чтобы поделиться славой древней мудрости – аюрведы,
йоги и медитации. Этот экологически чистый курорт заслужил потрясающую международную репутацию
за максимизацию своих усилий по укреплению здоровья человечества, поддержанию социальной
ответственности и приверженности природе. Почувствуйте небесные волны, медитируйте,
наслаждайтесь целостным оздоровлением и возвращайтесь домой лучшей версией себя.

АЮРВЕДИЧЕСКИЕ ЛЕЧЕБНЫЕ ПРОГРАММЫ

Курорт предлагает аутентичные и традиционные программы лечения аюрведой, дополненные нашими
постоянными исследованиями в этой области. У нас есть команда из 20 аюрведических врачей и более 90
опытных терапевтов.

Для обеспечения наилучших результатов
100% лекарств, используемых при
процедурах, производятся из
лекарственных растений, которые
выращиваются в собственных
органических садах.

Вся атмосфера курорта тщательно продумана, чтобы создать идеальные условия для по-настоящему
аюрведического образа жизни. Нежный успокаивающий бриз пляжа Ковалам и пышные зелень
окрестностей создают идеальные условия для отдыха, являясь неотъемлемой частью получения
максимальной отдачи от программ.

Каждому гостю после детальной консультации с врачами подбирается индивидуальная диета и график
лечения в соответствии с его физическим состоянием и потребностями. Тысячи довольных клиентов



являются подтверждением качества и заботы о гостях.

ДЛЯ ТЕЛА, УМА И ДУШИ

Древняя практика Аюрведы выходит за рамки лечения одних только болезней. Это образ жизни, который
был усовершенствован силами и опытом мудрецов, жившими тысячи лет назад. Аюрведический образ
жизни дает возможность очистить ум, тело и душу, чтобы полностью реализовать свой потенциал. 

ЕДИНСТВО СО ВСЕЛЕННОЙ

Аюрведа считает, что всё во вселенной, включая людей, состоит из пяти элементов: воздуха, воды, огня,
земли и эфира. Вместе эти элементы известны как Pancha-mahabhutas. Каждый из этих элементов связан
с различными функциями организма и особенностями личности. В теле эти пять элементов находятся как
три доши (тридоша) - вата, питта и капха. Каждая из дош представляет собой различную комбинацию
пяти элементов. Дисбаланс трех дош может привести как к физическим, так и к психическим
заболеваниям.

ТОНКАЯ НАСТРОЙКА ТЕЛА

Аюрведа не лечит болезни, но восстанавливает гармонию тела, чтобы само тело могло с ними успешно
бороться. Лечение, диеты и процедуры, предписанные в аюрведе, должны уравновесить тридошу. У
каждого человека уникальная комбинация этих дош, что означает отсутствие лекарств или процедур,
подходящих для всех. То, что может быть вредным для одного, может быть полезным или даже
необходимым для другого.

 



 

Расположение и описание отелей:

Курорты расположен в 10 км (20 мин) от Тривандрума, на склоне живописного холма выходящего на
золотой пляж. Территория отелей напоминает роскошный сад, а виды морского побережья просто
захватывающие. Здесь можно сочетать
прекрасный курортный отдых с
глубокими аюрведическими
процедурами, занятиями йогой и
медитацией. Курорт
располагает просторными номерами
разного размера и на любой вкус, среди
которых как роскошные виллы с большой
пятиугольной приёмной комнатой,
огромной королевской кроватью и
прекрасным видом, так и бунгало и
коттеджи, построенные в подлинно
керальском стиле.

В номере:

мини-бар●

телевизор (по желанию)●

телефон●

вентилятор, кондиционер●

ванная комната с горячей и холодной водой.●

Инфраструктура:



2 ресторана со специальной кухней (в том числе и морепродукты)●

банкетный зал●

бизнес-центр●

бассеин●

библиотека●

интернет - бесплатный Wi-Fi●

STD/ISD●

обмен валют●

прачечная/химчистка●

мед. помощь/вызов доктора●

йога-центр●

пляжные спортивные игры●

вечерняя культурная программа●

 

Аюрведический центр:

диагностика●

глубокие массажи●

квалифицированное лечение●

10 процедурных кабинетов●

6 докторов и 14 терапевтов●

Аюрведа в отеле SOMATHEERAM AURVEDA RESORT- Видео

Территория отеля: SOMATHEERAM AURVEDA RESORT- Видео

Территория отеля: MANALTHEERAM AYURVEDA BEACH VILLAGE - Видео



Программа: SOMATHEERAM/MANALTHEERAM
AYURVEDA RESORT (с лечением)

934 Евро - 1/2 DBL

Стоимость аюрведических пакетов (евро)  до 31.03.2024 

Стоимость аюрведических пакетов (евро) с 01.10 по 30.11.2023
Программы: Очищение (Панчакарма) и Омоложение

 Пакеты 7 н. Пакеты 14 н.

Размещение SGL DBL SGL DBL
Standard A/C 1200 1868 2332 3667

Garden Cottage A/C 1317 2013 2564 3957
Special Cottage A/C 1433 2129 2796 4189

Kerala House Standard A/C 1636 2332 3202 4595
Kerala House Deluxe A/C 1926 2651 3783 5233
Kerala Deluxe Suite A/C 2245 3028 4421 5967

 

Стоимость аюрведических пакетов (евро) с 01.12.2023 по 31.03.2024 
Программы: Очищение (Панчакарма) и Омоложение

 
Пакеты 7 н. Пакеты 14 н.

Размещение SGL DBL SGL DBL
Standard A/C 1288 1984 2506 3899

Garden Cottage A/C 1462 2158 2854 4247
Special Cottage A/C 1578 2274 3086 4479

Kerala House Standard A/C 1868 2622 3667 5175
Kerala House Deluxe A/C 2274 3057 4479 6046
Kerala Deluxe Suite A/C 2651 3492 5233 6916

 

Стоимость аюрведических пакетов (евро) с 01.10.2023 по 30.11.2023
Программы: Укрепление дыхания / Интенсивная детоксация и восстановление организма /
Программа похудения



 
Пакеты 14 н. Пакеты 21 н.

Размещение SGL DBL SGL DBL
Standard A/C 2448 3899 3638 5813

Garden Cottage A/C 2680 4189 3986 6249
Special Cottage A/C 2912 4421 4334 6597

Kerala House Standard A/C 3318 4827 4943 7206
Kerala House Deluxe A/C 3899 5465 5813 8163
Kerala Deluxe Suite A/C 4537 6220 6771 9295

 

Стоимость аюрведических пакетов (евро) c 01.12.2023 по 31.03.2024 
Программы: Укрепление дыхания / Интенсивная детоксация и восстановление организма /
Программа похудения

 
Пакеты 14 н. Пакеты 21 н.

Размещение SGL DBL SGL DBL
Standard A/C 2622 4131 3899 6162

Garden Cottage A/C 2970 4479 4421 6684
Special Cottage A/C 3202 4711 4769 7032

Kerala House Standard A/C 3783 5407 5639 8076
Kerala House Deluxe A/C 4595 6278 6858 9382
Kerala Deluxe Suite A/C 5349 7148 7989 10687

 

Стоимость аюрведических пакетов (евро)  с 01.10 по 30.11.2023
Программы: Интенсивная иммунизация / Управление стрессом

 
Пакеты 14 н. Пакеты 21 н.

Размещение SGL DBL SGL DBL
Standard A/C 2680 4363 3986 6510

Garden Cottage A/C 2912 4653 4334 6945
Special Cottage A/C 3144 4885 4682 7293

Kerala House Standard A/C 3550 5291 5291 7902
Kerala House Deluxe A/C 4131 5929 6162 8860
Kerala Deluxe Suite A/C 4769 6684 7119 9991

 

Стоимость аюрведических пакетов (евро) c 01.12.2023 по 31.03.2024 
Программы: Интенсивная иммунизация / Управление стрессом



 
Пакеты 14 н. Пакеты 21 н.

Размещение SGL DBL SGL DBL
Standard A/C 2854 4595 4247 6858

Garden Cottage A/C 3202 4943 4769 7380
Special Cottage A/C 3434 5175 5117 7728

Kerala House Standard A/C 4015 5871 5987 8773
Kerala House Deluxe A/C 4827 6742 7206 10078
Kerala Deluxe Suite A/C 5581 7612 8337 11384

 

При проживании от 14 ночей - в подарок экскурсия по мангровым
зарослям!

 

Перелёты: 

 G9955 Домодедово - Шарджа 14.45-21.25
 G9448 Шарджа - Тривандрум 22.45-04.15+1
 G9449 Тривандрум-Шарджа 05.00-07.40
 G9954 Шарджа-Домодедово 09.10-13.55
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